
MOROSCHE 
MÖHREN SUPPE

SO FUNKTIONIERT´S...GESCHICHTE

Beim langen Kochen der Karotten 
entstehen kleinste Zuckermoleküle, 
die von ihrer Struktur her den Rezep-
toren der Darmwand zum Verwech-
seln ähnlich sehen, weshalb es dazu 
kommt, dass die Krankheitserreger 
sich nicht an der Darmwand fest-
setzen, sondern stattdessen an den 
Zuckermolekülen.  Auf diese Weise 
werden die Krankheitserreger schnell 
aus dem Körper ausgeschieden, was  
zum Abklingen des Durchfalls führt.

Professor Ernst Moro, der als Namens-
geber der Möhrensuppe fungiert, ließ 
ab 1908 in der Kinderklinik Heidel-
berg Kindern mit Durchfallerkrankun-
gen diese Suppe servieren, worauf 
sich die Sterbe- und Komplikations-
fälle in Folge von hartnäckigen 
Durchfällen drastisch reduzierten. 
Lange Zeit kochte man nach seinem 
Rezept erfolgreich gegen den Durch-
fall. Mit der wachsenden Popularität 
von Antibiotika geriet es jedoch 
immer mehr in Vergessenheit.

ZUBEREITUNG

ZUTATEN
1 Pfund Karotten   |    Wasser   |     Salz

•  Möhren schälen und
in kleine Würfel schneiden

•  Möhrenwürfel zwei Stunde in einem 
Liter Wasser bei niedriger Temperatur 
köcheln

•   mit einem Mixstab pürieren oder 
durch ein Sieb drücken

•  Möhrenbrei auf etwa einen Liter mit 
abgekochtem Wasser auffüllen und mit 
etwa einem Teelöffel Salz würzen
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